
Unser Caterer „Frische Pause e.V.“ bietet diese Woche an: 

 

Montag 
19.01.2026 

Dienstag 
20.01.2026 

Mittwoch 
21.01.2026 

Donnerstag 
22.01.2026 

Freitag 
23.01.2026 

 Zwiebelsuppe 
Blumenkohlsuppe 

mit Curry 
(g) 

Klare Lauchsuppe Suppe des Tages 

Kartoffelsuppe 
mit Lauch, Möhren 

und Sellerie 
dazu Ofenbrötchen 

(a) 

Hähnchengeschnetzeltes 
mit Paprika 

und Zwiebeln 
oder Tofugulasch 

dazu Reis 
(a-g) 

Penne Pomodoro 
mit Cherrytomaten 

und Basilikum 
in Tomatensoße 

(a-g) 

Bratkartoffeln 
dazu Rührei 

mit Schafskäse 
und Lauch 

(g) 

Bunte Nudeln 
mit Sahnesoße und 
Kohlrabi-Gemüse 

Früchtekorb 
Zitronencreme 

(g) 
Müslikuchen 

(a) 
Schokobananen Obst 

Täglich frische Salate und Obst 
Speisekarte KW 4-2026 

 


