
Unser Caterer „Frische Pause e.V.“ bietet diese Woche an: 
 

Montag, 02.11.26 Dienstag, 03.11.26 Mittwoch, 04.11.26 Donnerstag, 05.11.26 Freitag, 06.11.26 

 
Zucchinisuppe 

(g,i) 

Kohlrabi- 
cremesuppe 

(g,i) 

Selleriesuppe 
(g,i) 

Klare Nudelsuppe 
mit Einlage 

(a,i) 

Kürbis-Kartoffel-
Eintopf 

mit Ofenbrötchen 
(a) 

Hühnerfrikassee 
mit Nudeln 

(a,g) 

Warmer Bulgursalat 
mit Blumenkohl 
und Hirtenkäse 

(a,g,i) 

Chili sin carne 
mit Linsen und Reis 

Pommes 
mit hausgemachtem 

Ketchup 

Erdbeermilch 
(g) 

Götterspeise 
mit Vanillesoße 

(g) 

Zitronenkuchen 
(a,c) 

Joghurt 
mit Früchtemüsli 

(a,g) 
Obstsalat 

Täglich wechselnde Salate und Obst in Bioqualität 
Speisekarte KW 45-2026 

 


