
Unser Caterer „Frische Pause e.V.“ bietet diese Woche an: 

 

Montag 
13.10.2025 

- Ferienbetreuung - 

Dienstag 
14.10.2025 

- Ferienbetreuung - 

Mittwoch 
15.10.2025 

- Ferienbetreuung - 

Donnerstag 
16.10.2025 

- Ferienbetreuung - 

Freitag 
17.10.2025 

- Ferienbetreuung - 

--- --- ---- --- --- 

Bulgur 
dazu Erbsen 

und Sahnesoße 
(a-g) 

Kartoffelgratin 
dazu grüne Bohnen 

und Paprikasoße 
(a-g) 

Gulaschsuppe 
mit Zwiebeln 
und Karotte 

dazu Brötchen 
(a) 

Gemüsereis 
mit Lauch 

und Sellerie 
dazu Knoblauchsoße 

(g) 

Kartoffelspalten 
mit Kräuterquark 

und Mais 

Obstkorb 
Joghurt mit Honig 

(g) 
Orangenspalten 

Schokopudding 
(g) 

Früchtekorb 

Täglich frische Salate und Obst 
Speisekarte KW 42-2025 

 


