
Unser Caterer „Frische Pause e.V.“ bietet diese Woche an: 
 

Montag, 5.10.26 Dienstag, 6.10.26 Mittwoch, 7.10.26 Donnerstag, 8.10.26 Freitag, 9.10.26 

Kartoffelsuppe mit 
Röstkartoffeleinlage 

-i- 

Couscoussalat mit 
gebackenem Kürbis 

-i- 

Selleriecremesuppe 
mit Ofenbrötchen 

-g,i- 

Erbsensuppe 
mit Croutons 

-a- 

Überraschungs-
menü 

Milchreis 
wahlweise 

mit Zimt & Zucker 
oder Apfelmus 

-g- 

Fischcurry 
mit Seelachs, 
Blumenkohl 

und Zucchini, 
dazu Basmatireis 

-i- 

Bratkartoffeln 
mit Zwiebeln 

und Petersilie, 
dazu Rührei 

und Buttermöhren 
-c- 

Überbackene 
Lasagne 

wahlweise aus 
Rinderbolognese 

oder Linsen/Gemüse 
-a,i,g- 

Kroketten 
mit Gurkensalat 

und hausgemachten 
Ketchup 

-g- 

Melonen 
Bananenjoghurt 
mit Kokosraspeln 

-g- 

Schokokuchen 
-a,c,g- 

Rote Grütze 
mit Vanillesoße 

-g- 
Früchtekorb 

Täglich wechselnde Salate und Obst in Bioqualität 
Speisekarte KW 41-2026 

 


