
Unser Caterer „Frische Pause e.V.“ bietet diese Woche an: 
 

Montag, 28.09.26 Dienstag, 29.09.26 Mittwoch, 30.09.26 Donnerstag, 01.10.26 Freitag, 02.10.26 

Brokkolisuppe 
mit Gemüseeinlage 

-i- 

Tomatensuppe 
mit Nudeleinlage 

-a,i- 

Überraschungsessen 
-a,i- 

Klare Gemüsebrühe 
mit Eierstich 

-c,i- 

Kartoffelsalat 
-g- 

Spaghetti 
mit Kürbissoße 
und gerösteten 
Kürbiskernen 

-a,i- 

Parmesankartoffeln 
mit Blumenkohl 

und milder 
Kräuter-Sahnesoße 

-g,i- 

Überraschungsessen 

Chili sin Carne 
mit verschiedenem 

Gemüse, Linsen, 
Langkornreis und 

Petersilienschmand 
-i,g- 

Gyrosuppe 
mit Ofenbrötchen 

-a,i,g- 

Schokobananen 
-g- 

Waldbeere-Vanille-
Kuchen 

-c,g- 

Himbeerjoghurt 
mit Mandelsplittern 

-g- 
Wassereis Früchtekorb 

Täglich wechselnde Salate und Obst in Bioqualität 
Speisekarte KW 40-2026 

 


