
Montag 
15.09.2025 

Dienstag 
16.09.2025 

Mittwoch 
17.09.2025 

Donnerstag 
18.09.2025 

Freitag 
19.09.2025 

 
Kohlrabi- 
Cremesuppe 
(g) 

 
- 

 
Klare Gemüsebrühe 
mit Tomatenwürfeln 
 

 
Kartoffel Suppe 
mit Kräutern 
(g) 
 

 
Suppe des Tages 

 
Salzkartoffeln, 
dazu 
Rahmsoße und 
Brokkoli-Gemüse 
 
(a-g) 
 

 
Möhreneintopf mit 
Sellerie-Kartoffeln 
und Petersillie, 
dazu 
Ofenbrötchen 
(a) 

 
Pilzragout oder 
Puten - 
Geschnetzeltes mit 
Paprika und 
Zwiebeln, dazu Reis 
(a-g) 

 
Spirelli-Nudeln, dazu 
Tofugulasch mit 
Zwiebeln, Zucchini 
und Aubergine in 
Tomatensoße 
(a-g) 

 
Couscous, dazu 
grüne Bohnen 
und 
Knoblauchsoße 
(a-g) 

 
Kakao 
(g) 

 
Melone  

 
Waldfrucht Quark 
(g) 

 
Obstkorb 

 
Joghurt mit Müsli 
(a-g) 

Täglich frische Salate und Obst 
Speisekarte KW-38-2025 

Frische Pause e.V. 
 

                 


