
Unser Caterer „Frische Pause e.V.“ bietet diese Woche an: 
 

Montag 
07.09.2026 

Dienstag 
08.09.2026 

Mittwoch 
09.09.2026 

Donnerstag 
10.09.2026 

Freitag 
11.09.2026 

Kürbissuppe 
mit Ofenbrötchen 

(a,i) 

Tomatensuppe 
mit Dinonudeln 

(a,i) 

Möhrensuppe 
mit Croutóns 

(i) 

Gefüllte Paprika 
mit Bulgur 

(a,i) 

Griechischer 
Bauernsalat 

Brokkoli-
Nudelauflauf 

mit Käse 
überbacken 

(a,i,g) 

Seelachsfilet 
in Dill-Sahne-Soße, 
dazu Salzkartoffeln 

und Erbsen-
Möhrengemüse 

(d,i,g) 

Gnocchi 
mit Tomatensoße 

und Parmesan 
(a,i,g) 

Blumenkohl-
Gemüsecurry 

mit Langkornreis 
(i) 

Geschnetzeltes 
wahlweise 

mit Hähnchen 
oder Soja 

dazu Spätzle 
(a,i,f) 

Erdbeerjoghurt 
(g) 

Blaubeerkuchen 
(a,c,g) 

Mango-Milchshake 
(g) 

Wasser-Eis Früchtekorb 

Täglich wechselnde Salate und Obst in Bioqualität 
Speisekarte KW 37-2026 

 


