
Unser Caterer „Frische Pause e.V.“ bietet diese Woche an: 
 

Montag 
31.08.2026 

Dienstag 
01.09.2026 

Mittwoch 
02.09.2026 

Donnerstag 
03.09.2026 

Freitag 
04.09.2026 

Brokkolisuppe 
(i,g) 

Bulgursalat 
mit Tomaten, Gurken 

und Petersilie 
dazu Grillgemüse 

(i) 

Klare Gemüsesuppe 
mit Kartoffeleinlage 

(i) 

Erbsensuppe 
mit Croutons 

(i,a) 

Tomatensalat 
dazu geröstetes 
Knoblauchbrot 

(a) 

Spätzle 
mit Champignon-

Rahmsoße 
und Buttermöhren 

(i,g) 

Milchreis 
wahlweise 

mit Apfelmus 
oder Zimt & Zucker 

(g) 

Lasagne 
mit Rinderbolognese 
und Käse überbacken 

(a,g,i) 

Parmesankartoffeln 
mit Sour-Creme 
dazu Ratatouille 

aus verschiedenem 
Gemüse 

(i,g) 

Chili sin Carne 
mit Zucchini, 

Paprika und Linsen 
dazu Langkornreis 

(a,g,i) 

Himbeerjoghurt 
mit Mandelsplittern 

(g) 
Früchtekorb 

Schokobananen 
(g) 

Marmorkuchen 
(a,c,g) 

Früchtekorb 

Täglich wechselnde Salate und Obst in Bioqualität 
Speisekarte KW 36-2026 

 


