
Unser Caterer „Frische Pause e.V.“ bietet diese Woche an: 
 

Montag 
24.08.2026 

Dienstag 
25.08.2026 

Mittwoch 
26.08.2026 

Donnerstag 
27.08.2026 

Freitag 
28.08.2026 

 
Buchstabensuppe 

(a,i) 

Möhrensuppe 
mit Croutons 

(a,i,g) 

Kohlrabisuppe 
(i,g) 

Blumenkohl-
cremesuppe 

(g,i) 

Selleriesuppe 
wahlweise 

mit Geflügelwiener, 
dazu Ofenbrötchen 

(a,i,g) 

Sesamkartoffeln 
mit Kräuterquark 
und Buttermais 

(g,k) 

Spaghetti 
mit Tomatensoße, 

dazu Brokkoli 
und Parmesan 

(a,g) 

Seelachs 
in Zitronensoße, 
dazu gerösteter 

Blumenkohl 
und Langkornreis 

(d,g) 

Kroketten 
mit grünen Bohnen 

und Paprikasoße 
(a,g,i) 

Melonen 
Waldbeer-Joghurt 
mit Schokoraspeln 

(g) 

Mango-Milchshake 
(g) 

Apfelcrumble 
mit Vanillesoße 

(a,g) 
Früchtekorb 

Täglich wechselnde Salate und Obst in Bioqualität 
Speisekarte KW 35-2026 

 


