
Montag 
18.05.2026 

Dienstag 
19.05.2026 

Mittwoch 
20.05.2026 

Donnerstag 
21.05.2026 
 

Freitag 
22.05.2026 

 
Currysuppe  
mit Ingwer 
(g) 

 

Kartoffelsuppe mit 
Petersilie 
 
 
 

 
Klare Gemüse-Suppe 
mit Eierstich 
(g) 

 
Suppe des Tages 

 

Bratkartoffeln, 
dazu  
hausgemachten 
Ketchup und 
Gewürzgurken 

Hähnchen oder 
Sojageschnetzeltes 
mit Paprika und 
Zwiebeln, dazu 
bunte Nudeln (a-g) 

Asiagemüse mit 
Erbsen, Möhren und 
Zuckerschoten, dazu 
Sojacreme-Soße und 
Reis 

Spätzle, dazu 
Balkangemüse und 
Paprikasoße 
(a-g) 

Gemüseeintopf 
mit Kartoffeln, 
Lauch und 
Möhren, dazu 
Ofenbrötchen (a) 

 
Joghurt mit 
Honig 
(g) 

 
Kakao 
(g) 

 
Bananen 
 

 
Blaubeercreme 
(g) 

 
Obstkorb 

Täglich frische Salate und Obst 
Speisekarte KW-21-2026 

Frische Pause e.V. 
 


