
Unser Caterer „Frische Pause e.V.“ bietet diese Woche an: 

 

Montag 
20.04.2026 

Dienstag 
21.04.2026 

Mittwoch 
22.04.2026 

Donnerstag 
23.04.2026 

Freitag 
24.04.2026 

Klare Linsensuppe 
mit Möhrenstreifen 

Paprikacremesuppe 
mit Basilikum 

(a-g) 
Suppe des Tages 

Curry-Ingwer-Suppe 
(g) 

 

Penne-Nudeln 
dazu Tomatensoße 

mit Mozzarella 
und Romanesco- 

Gemüse 
(a-g) 

Griechische 
Reispfanne 

mit Oliven, Feta, 
Lauch und Zwiebeln 

dazu Tzatziki 
(g) 

Wunsch-Essen 

Sesamkartoffeln 
mit gebratenen 
Champignons 

dazu Kräutersoße 

Omas Erbsensuppe 
mit Kartoffeln 
und Möhren 

dazu Ofenbrötchen 
(a) 

Obstkorb 
Mango-Quark 

(g) 

Götterspeise 
mit Vanillesoße 

(g) 

Grießpudding 
mit Früchtemus 

(g) 

Apfelspalten 
mit Kokos 

Täglich frische Salate und Obst 
Speisekarte KW 17-2026 

 


