
Montag 
22.11.2021 

Dienstag 
23.11.2021 

Mittwoch 
24.11.2021 

Donnerstag 
25.11.2021 

Freitag 
26.11.2021 

Klare Gemüsesuppe 
Sellerierahmsuppe 

(g) 
Kohlrabisuppe 

Zwiebelsuppe 
mit Croutons 

(a) 
 

Fischfilet gedünstet 
dazu Spätzle 

und Bio-Karotten 
oder Eier in Senfsoße 

(a,g) 

Kartoffel-Zucchini-Puffer 
dazu 

Knoblauch-Kräutersoße 
und 

Romanesco-Gemüse 
(g) 

Bio-Hähnchen-
geschnetzeltes 
oder Pilzragout 

dazu grüne Bohnen 
und Pasta (a-g) 

Mediterrane Reispfanne 
mit Oliven, 

Hirtenkäse und Paprika 
dazu 

Tomaten-Basilikumsoße 
(g) 

Bunter 
Spitzkohleintopf 

dazu Brot 
(a) 

Joghurt mit Honig 
Winterliches 

Beeren-Ragout 
mit Nüssen 

Zimt-Apfelkuchen 
(a) 

Schokobananen 
Karamelcreme 

(g) 

Täglich wechselnde Salate und Obst in Bioqualität 
Speisekarte KW 47/2021 

 


