Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.11.2021 23.11.2021 24.11.2021 25.11.2021 26.11.2021
. Zwiebelsuppe
. Sell h . .
Klare Gemiisesuppe € erler:\g)msuppe Kohlrabisuppe mit Croutons
(a)
Fischfilet gediinstet Kartoffel-Zucchini-Puffer Bio-Hzhnchen- Medlterr.ane.Relspfanne
dazu Spatzle dazu eschnetzeltes mit Oliven, Bunter
) P Knoblauch-KrautersoRe 8 ) Hirtenkdse und Paprika | Spitzkohleintopf
und Bio-Karotten oder Pilzragout
und dazu dazu Brot

oder Eier in SenfsoRRe

(a,g)

Romanesco-Gemiise

(8)

dazu griine Bohnen

und Pasta (a-g)

Tomaten-BasilikumsoRe

(8)

(a)

Joghurt mit Honig

Winterliches
Beeren-Ragout
mit Nlissen

Zimt-Apfelkuchen

(a)

Schokobananen

Karamelcreme

(8)

Tdaglich wechselnde Salate und Obst in Bioqualitat
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